«Веселые старты"

Цели:
1. Пропаганда здорового образа жизни.

2. Развитие личности ребёнка на основе овладения физической культурой.

3. Воспитание чувства коллективизма, товарищества, взаимовыручки, творческого мышления.

Зал украшен воздушными шарами, гирляндами, плакатами.
Ведущий: Здравствуйте, дорогие ребята и уважаемые гости! Нам очень приятно видеть всех Вас сегодня в нашем спортзале! Мы начинаем самую весёлую из всех спортивных и самую спортивную из всех весёлых игр – “Весёлые старты”!

 Ведущий: И наш спортивный зал превращается в весёлый стадион! Участники соревнований будут состязаться в силе, ловкости, смекалке, быстроте!

Ведущий: Но сегодня не совсем обычный спортивный праздник, т.к. посвящается он открытию нового, красивого современного спортивного зала! Ура!Ура!Ура! 
Ведущий. Мы видим здесь приветливые лица
Спортивный дух мы чувствуем вокруг
У каждого здесь сердце олимпийца
Здесь каждый спорту и искусству друг.

Ведущий: Вот и сегодня как обычно в соревнованиях принимают участие  две команды: команда 5-8кл. и команда 6-7кл. Наши соревнования пройдут под общим девизом- «Спорт – это здоровье”, “Спорт – это успех”,
(Звучит музыка.)

Ведущий: До начала соревнований вам необходимо представить свои команды: название и девиз 
Представления команд
Ведущий: Команда «______________»______________________
Ведущий: Команда «________________»______________________
Ведущий: Какие же соревнования без жюри

Ведущий: Итак, начинаем
Чтоб здоровым быть сполна
Физкультура всем нужна.
Для начала по порядку -
Сейчас сделаем зарядку!

Шаг на месте – два вперед, 
А потом наоборот.
Руки вверх подняли выше. 
Опустили – четко дышим.
Упражнение второе. 
Руки набок. Ноги врозь
Так давно уж повелось.
Три наклона сделай вниз,
На четыре поднимись!
Гибкость всем нужна на свете,
Наклоняться будем дети!
Раз - направо, два – налево.
Укрепляем наше тело. 
Приседанья каждый день 
Прогоняют сон и лень.
Приседай пониже, 
Вырастешь повыше.
В заключенье в добрый час
Мы попрыгаем сейчас.
Раз, два, три, четыре – 
В дружбе мы живем и мир

Ведущий 1: Молодцы, ребята! Вижу, что многие из вас делают физзарядку, занимаются спортом.

Ведущий: Итак, с командами познакомились, жюри выбрали, зарядку сделали – пора начинать соревнование!

1 эстафета.
“Разминка”.
Добежать до противоположной стороны зала,  пролезть в обруч и бегом вернуться обратно, огибая кегли.

Ведущий. Спорт, ребята, всем нам нужен.
Мы со спортом крепко дружим!
Спорт – помощник!
Спорт – здоровье!
Спорт – игра!
Всем физкульт – ура!

2 эстафета.
“Весёлый мяч»”.
Докатить большой гимнастический мяч до кегли и обратно.

3 эстафета.
“Переправа”
Два обруча у участника. Встаём ногами в один из них, а другой кладём перед собой, прыгаем в него. Теперь перекладываем оставшийся впереди себя и так до конца.

4 эстафета.
“Собери картошку”.

В кольцах кубики,их нужно будет собрать
5 эстафета.
“Дружба”.

Ведущий.Как хорошо, что есть игры на свете,
В которых радость движения с мячом.

Удерживая лбами  баскетбольный мяч и взявшись за руки, два участника команды бегут до ограничительного знака и обратно. У линии старта передают эстафету следующей паре.

6 эстафета.
“ конкурс  «Кенгуру».  Подвязав фартук и посадив в карман зверюшку, допрыгать на двух ногах до противоположной стены и обратно, затем передать фартук следующему члену команды. 

Ведущий  По плечу победа смелым, ждет того большой успех
Кто, не дрогнув, если нужно вступит в бой один за всех.
Пусть жюри весь ход сраженья без промашки проследит
Кто окажется дружнее, тот в бою и победит.

                                                                    7 эстафета
“Весёлая карусель»

Капитан команды добегает до кегли ,возвращаясь следующий игрок должен ухватиться за прыгалки итак пока вся команда не соберётся на них.

.
8 эстафета.
“Праздничная”.
Добежать до противоположной стороны зала, взять 1 лист с буквой и вернуться обратно. Эстафета считается законченной, когда команда выстроилась, держа перед собой составленное слово.

Использованные слова: Дружба! Победа!
 
Подведение итогов.

Награждение команд.

Команды награждаются грамотами и сладкими призами.

Ведущий: Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций! Занимайтесь спортом, укрепляйте своё здоровье, развивайте силу и выносливость! До новых встреч!

1 Ученик: Здоровье – это когда тебе хорошо!

2 Ученик: Здоровье – это когда ничего не болит!

3 Ученик: Здоровье – это красота!

4 Ученик: Здоровье – это сила!

5 Ученик: Здоровье – это выносливость!

6 Ученик: Здоровье – это гармония!

7 Ученик: Здоровье – это когда утром просыпаешься бодрым и веселым!

8 Ученик: Здоровье – это когда ты радуешься жизни!

